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Majelis Pendidikan Dasar dan Menengah  

Pimpinan Cabang Muhammadiyah Krembangan  
Sekolah Prestasi 

SD MUHAMMADIYAH 11  TERAKREDITASI “A” 
Jl. Dupak Bangunsari 35-41 Telp. 031 – 3573643 Surabaya 60179 website : www.sdm11sby.sch.id 

 

Mata Pelajaran : PJOK Nilai Paraf guru Tanda tangan orang tua 

Hari, Tanggal : Kamis, 9 Februari 2023 

 

 

 
Waktu : ..............   -  ..............  WIB 

Nama : ...................................................... 

Kelas / No. Absen : 1 ..................................... /............ 

 
 

 

Berilah tanda silang (x) pada jawaban A, B, dan C yang tepat ! 

1. Saat berjalan di air, sebaiknya kita …. 

A. memegang tepi kolam 

B. berjalan dengan cepat 

C. bercanda dengan teman 

2. Saat berjalan di air, pandangan mata ke arah…. 

A. atas 

B. bawah 

C. depan 

3. Kegiatan berikut yang menunjukkan cara menjaga keselamatan di air adalah…. 

A. menggunakan pelampung ban 

B. mengganggu teman yang berenang 

C. berenang tanpa pengawasan orang dewasa 

4. Benda berikut yang termasuk alat keselamatan di air adalah …. 

A. pelampng ban 

B. handuk 

C. peluit  

5. Pemanasan dilakukan ………. melakukan kegiatan di air. 

A. saat 

B. sebelum 

C. sesudah  
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Berilah tanda centang () pada 2 jawaban yang tepat! 

6. Alat bantu mengapung yang kita gunakan saat berada di kolam renang ………. 

  ban renang 

  pelampung tangan 

  kaca mata 

7. Perlengkapan renang yang kita butuhkan saat akan melakukan kegiatan berenang ……. 

  busana muslim 

  kaca mata renang 

  baju renang 

8. Posisi tubuh saat melakukan gerak mengapung dengan papan seluncur adalah….. 

  kepala, badan, kaki lurus 

  posisi badan terlentang 

  posisi badan tengkurap 

9. Cara kita untuk menjaga keselamatan diri sendiri dan orang lain saat berenang 

adalah……. 

  melakukan pemanasan terlebih dahulu 

  tidak berlari di daerah kolam renang 

  dorong-dorongan dengan teman di tepi kolam 

10. Sebelum melakukan kegiatan di air sebaiknya kita melakukan pemanasan terlebih 

dahulu untuk mencegah ……. 

  cedera 

  kram otot 

  senang 

Isilah pertanyaan berikut dengan jawaban yang benar! 

11. Sikap tubuh yang benar saat berjalan di air yaitu tangan berpegangan di ………….. 

12. Kita harus selalu menjaga ………………. selama kegiatan di air 

13. Sebelum melakukan kegiatan di air, sebaiknya melakukan ........................... 

14. Macam-macam perlengkapan renang yaitu ……….. 

15.  

Nama alat yang ada pada gambar yaitu …………, …………, ……………, …………… 


